ROTINAS DIARIAS
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Dra. Ana Flavia Varella

Neuropediatra

Tomar café da manha AsSistir televisao

Brincar

e

Tomar banho Dormir
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Jogar videogame Mexer no celular Brincar no tablet Comer doce

Ir no parquinho
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2%
RIS

Ir para terapia Praticar esportes



